;Con qué recursos
cuenta!

° Aula totalmente equipada y dotada
de aparatos de actividad funcional,
material sanitario y rehabilitador,

material didactico y ludico.

° Bafio geriatrico totalmente adaptado,

equipado y con total accesibilidad.

;Como solicitar el
servicio!?

. Llamando al CEAS de Nava del Rey y
solicitar cita con la Trabajadora So-

cial.
Teléfono: 983 850024

. Acudir directamente al Ayuntamien-
to de Castronufio o visitar el Centro
en su Horario (tardes de 16,15 a
19,15 horas).

SERVICIO DE
RESPIRO FAMILIAR

DE CASTRONUNO.
Atencion y prevencion a la
Dependencia.

C/Real (junto al edificio de la Casa Consis-
torial de Castronuno).
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Atencién y prevencion ala
Dependencia.

Da calidad de vida a
los anos,no les des
la espalda.

AYUNTAMIENTO
DE CASTRONUNO

DirPUTACION DE VALLADOLID
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a e :Qué servicios ofrece?

;Qué es?

Es un servicio sociosanitario que |
presta atencion , cuidados individua-
lizados y rehabilitadores a personas
mayores con dependencia. Ademas |
‘ofrece apoyo, formacion y asesora-

miento a sus cuidadores.

Esta atendido por profesionales del

area sanitaria, social y educativa.

" ¢A quién va dirigido?

A personas mayores con depen-
dencia o con alto riesgo de perder
su autonomia, posibilitando el res-

piro familiar a sus cuidadores.

{Que pretende!?

o Facilitar el mantenimiento de
las personas mayores en su
medio habitual.

. Favorecer la autonomia y au-

mentar el bienestar de las per-
sonas mayores , durante el

maximo periodo de tiempo.

. Ofrecer a las familias un servi-
cio de respiro dentro de su
propio municipio y mejorar su
calidad de vida.

(Donde y cuando
se realiza?

Lugar:

C/Real (junto al edificio de la Casa
Consistorial de Castronufio).
Horario:

De lunes a Viernes de 16,152 19,15
horas.

Servicio de atencion sanitaria: con-
troles de salud y bafio semanal ( si

lo solicitan)

Servicio de actividad fisica y funcio-
nal con aparatos de forma indivi-

dualizada.
Servicio de fisioterapia.

Talleres diarios de psicoestimula-
cién ( memoria, lenguaje, orienta-
cion...). Actividades recreativas y
de animacién sociocultural
(manualidades, juegos de mesa, ce-

lebraciones...).

Programa de entrenamiento en las

actividades de la vida diaria basicas.
Servicio de merienda.

Informacién, orientacion y asesora-
miento a las familias y cuidadores

de las personas con dependencia
a través de sesiones de autoayuda y

formacion.



